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cir la silla de ruedas de su compafiero en esta
nueva direccién. El salir de las lineas rectas ayu-
dd a este joven a encontrarse con sus compane-
ros en nuevas interacciones. Aunque este parti-
cipante no posee expresion verbal, hoy en dia
demuestra, con la mirada, la cautivadora sonri-
sa, los contactos y las nuevas interacciones, que
su cuerpo esta siendo habitado.

Esta sincronia que desarrolla la Danza Movi-
miento Terapia, es para Schmais uno de los fac-
tores curativos asociados a la empatia. Ademas
permite la posibilidad de construir un lazo esti-
mulando a los participantes para que se pue-
dan mover en un mismo tiempo y espacio,
abriendo las identificaciones genéticas e histo-
ricas. El objetivo de esta sincronicidad es basi-
camente la comunicacién, y por ende la socia-
lizacion, la expresién, el contacto y la cohesién
grupal. (Schmais, 1985).

En el tango este fendbmeno de la sincronia
Grecco lo relaciona con la metéfora del telar para
ilustrar la complejidad de la relacion humana en
la pista de baile. Para el autor, el tango es un
dialogo de encuentros y desencuentros:

“En el didlogo de ese vaivén de cuerpos giran-
do en una pista se dramatiza en pleno sentido la
existencia como tejido de vinculos. El tango es el
telar donde los hilos rotos de ese tejido de cada
historia tienen una nueva oportunidad de anu-
dar las hebras sueltas de una forma muy particu-
lar: abrazandose con otro se descubre el si mis-
mo”. (Grecco, E. En Trossero, F. 2010. p.11-12).

Con esta novedosa propuesta he participa-
do en encuentros, festivales y congresos para
la salud mental: Asociaciéon Venezolana de Dan-
za Movimiento Terapia, Asociacién Argentina
de Danza Terapia, Encuentros de Danza e Inte-
gracién Latinoamericana, 1° Bienal de Artes:
Lenguajes de Inclusion representando la Maes-
tria en Danza Movimiento Terapia de la UNA,
Mesa de Tango Salud del 4° Festival de Tango
de San Telmo en Buenos Aires y Milonga por la
Integracion el Abrazo Verdadero en el Bar No-
table Los Laureles de Buenos Aires. Mi objetivo
ha sido conciliar mi formacion de psicéloga con
el de bailarina, asi como conciliar el tango con
el servicio a personas neurodiversas que mere-
cemos una mejor calidad de vida.
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